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FArymfcie[aEla[f plf pAc
(TRIAMCINOLONE DENTAL PASTE)

A member of the NUHS 



ugfkqf mRnfT pbfbiy tkvlf
FArymfcie[aEla[f (Triamcinolone) '[fpT, 
karfFEkasfedrayfDkqf (corticosteroids) '[fb mRnfTpf 
piriAvcf Ecrfnft mRnftaKmf. vayfpf p<]fkqf, :B vIkfkmf 
Epa[fb kiRmi-etabfbat vayf `zbfcikQkfK ;nft mRnfT 
py[fpDtftpfpDkibT.

mRnfAt na[f 'pfpF py[fpDtft Ev]fDmf?
pircfciA[yi[f kDAmkfEkbfp, nIgfkqf py[fpDtft Ev]fFy mRnfti[f `qAv 
mRtfTvrf `lflT plf mRtfTvrf tIrfma[ipfparf. ;nft mRnfAt `vrfkqf PBmf `qvilf 

py[fpDtfTgfkqf. 

mRnfAt ;rvilf pDkfkcf eclfvtbfK M[f py[fpDtfTvEt cibnftT. "e[[ilf, mRnfT 
;rv< MZvTmf EvAl ecyfy<mf. mRnfAtpf pklilf py[fpDtfti[alf, u]v<kfKpf pibK 
py[fpDtfTgfkqf. Fy>piliRnfT ¼ `gfKl pAcAypf piTkfki oR pRtfti TAdpfp<tf
T]fF[ fmIT (cotton swab) ;Dgfkqf. vayilf 'nft ;dtftilf py[fpDtft Ev]fDEma ̀ gfK 
pAcAy AvtfT `Ztfti, `T `vfvidtftilf odfF oR emlfliy pdlmf uRvaKmfvAr 
`ZtfTgfkqf. mRnfAttf EtyfkfkatIrfkqf. `pfpFtf Etyftftalf, pAc T|qakividlamf 
`lflT m]lfEpalf utirfnfTvidlamf.

mRnfT py[fpDtft mbnfTvidfdalf '[f[ ecyfvT?
oR EvAqkfKriy mRnfAt Epadtf tvbividfdalf `lflT mbnfTvidfdalf,  wapkmf vnft 
udE[Ey EpaDgfkqf. '[i{mf, `pfEpaT `Dtft EvAqkfka[ Enrmf enRgfkividfdalf, 
Mtlilf Epadtf tvbiy mRnfAt vidfDvidfD, ̀ Dtft EvAq vAr katftiRnfT EpaDgfkqf. 
Mtlilf Epadtf tvbividfEdaEm '[fB `Dtft EvAqyilf ;r]fD mdgfK mRnfEta 
`lflT PDtlf mRnfEta EpadatIrfkqf. 

mRnfTkAq 'pfEpaTmf piqfAqkqi[f AkkQkfK 'dfdat ;dtftilf AvtftiRgfkqf
kalavtiya[ `lflT ;[iEmlf EtAvpfpdat mRnfTkAq vIciviDgfkqf

mRnfT "bfpDtftkfPFy pkfk-viAqv<kqf yaAv ?
pi[fvRmf pkfk-viAqv<kqf ;Rnftalf, mRtfTvridmf etriviy<gfkqf:
•	 vayilf kDAmya[ `ripfp<, 'ricfclf `lflT uBtftlf. 
mRnfT Epadfd ;dtftilf nIrf vFtlf, cIzf Avtftlf Epa[fb kiRmitfetabfB `biKbikqf. 

na[f 'Dkfk Ev]fFy M[fe[cfcrikfAkkqf yaAv ?
pi[fvRpAv ;Rnftalf, mRtfTvrf mbfBmf mRnftaqridmf etriviy<gfkqf

•	mbfb mRnfTkqf, YMliAkkqf, UdfdcfctfT u]v<kqf ̀ lflT Avdfdmi[fkAq  nIgfkqf 
udfeka]fD vRtlf.

•	;nft mRnfAt 7 nadfkQkfKpf py[fpDtftiy pibKmf patipfp<kqf nIgfkvilfAl.

•	vayf `lflT eta]fAdyilf kiRmitfetabfB "bfpdfFRkfkibT.
•	ugfkQkfK EvB mRnfTkQkfK ovfvaAm ;Rtftlf, `lflT ;nft mRnfTkfK 

ovfvaAm "bfpDtlf. ovfvaAmyi[fEpaT pi[fvRmf `biKbikqilf o[fB `lflT 
`tbfK EmbfpdfdT patikfKmf: Mkmf/k]fkqf/utDkqf vIgfKmf, YMcfCvid cirmmak 
;RkfKmf, `lflT udlf MZvTmf `ripfp<d[f PFy Etalf tFpfp<kqf Eta[fBmf.

•	nIgfkqf tayfpfpalf ekaDtfT vRtlf, krfpfpmak ;Rtfftlf, `lflT cikicfAckf kaltftilf 
krfpfpmAdvtbfK vayfpfp< ;Rtftlf.

mRnfAt na[f 'pfpFpf paTkakfk Ev]fDmf ?
mRnfti[fmIT evpfpMmf EnrF evqicfcMmf pdatvaB, `Ab evpfpniAlyilf Orf ulrfnft 
;dtftilf AvtftiRgfkqf. ugfkqidmf Pbpfpdfdal[fbi, mRnfTkAq Kqirfpf pt[pf 
epdfFyilf AvkfkatIrfkqf.


