
A member of the NUHS 

SINGHEALTH / PIL / C81R0

医药知识

ANTI-TUBERCULOSIS MEDICATIONS

Rifampicin, Isoniazid
Pyrazinamide, Ethambutol

Isoniazid：
在还未开始服食Isoniazid前，

•	 请告知您的医生您是否患有或曾经患有肾病、糖尿病、癫痫症或手
脚麻痹、刺痛或炽热。

•	 您须知道，疗程期间不可喝酒。

Rifampicin：
在还未开始服食Rifampicin前，

•	 您须知道，Rifampicin会降低口服避孕药的药效。疗程期间请用其
他避孕法。若有疑问，请向您的医生或药剂师征询意见。

•	 您须知道，Rifampicin会令您的尿液、粪便、口水、痰、汗水和眼
泪呈橙红色或红褐色。您的隐性眼镜也因而被染上颜色。普通的隐
形眼镜药水不能去除被染上的颜色。因此，您最好不要戴隐形眼
镜。这种状况在您停止服食Rifampicin后会恢复正常。硬式的隐形
眼镜并不会染上颜色。

•	 您须知道，这种药会令您感到嗜睡。除非您很肯定不被影响，服食
后请勿驾驶或操纵机械。

Ethambutol：
在还未开始服食Ethambutol前，

•	 请告知您的医生您是否患有或曾经患有肾病、痛风（Gout）或任何
眼疾如白内障。

•	 您须知道，如果疗程中有视力模糊、眼睛痛、色盲或失明，请即刻
向您的医生查询。

我应该如何储存这种药物？
请保存在清凉干爽的地方。避免曝晒于太阳或搁置在温热潮湿的地
方。



请将药物保存于远离孩童的地方                                             
请将过期或不再服用的药物丢弃

关于您的药物
Rifampicin、Isoniazid、Pyrazinamide和Ethambutol是
抗肺结核（Tuberculosis又称TB）的药物。它们可以
杀死或抑制结核杆菌的生长。要有效的治疗肺结核，
几种抗肺结核药物须同时使用。

我该如何服用这种药物？
Pyrazinamide：
Pyrazinamide药丸需每日服食一次（每日相同时间），可在饭前或饭后
服食。

Isoniazid：
Isoniazid药丸需每日服食一次（每日相同时间），空腹服食。

您的医生将开给您维他命B6（Pyridoxine）。每日服食这种维他命可减
低一些Isoniazid的副作用。请勿忘记服食。

Rifampicin：
Rifampicin胶囊需每日服食一次，空腹服食。

Ethambutol：
Ethambutol药丸需每天早上服食一次，可在饭前或饭后服食。

您将需要服食这些药物长达六个月。为了确保您的肺结核完全治愈，尽
管您感到身体康复了或状况已好转了，请必须把药物服食完毕。如果没
把疗程服完，感染可能会复发或导致细菌对抗生素产生抗性。因此，千
万不可忘记服食药物。

如果我忘了服药，应该怎么办？
如果您忘记服药，请在记得时马上服用。如果已接近下一次的服药时
间，应舍弃此次药物，恢复到下次正常的服药时间。千万不可服用双份
药量。

这种药物可能引起什么副作用？
如果您的身体开始出现红疹、关节或肌腱疼痛或发炎、脸部肿胀或呼吸
困难，请即刻向您的医生求诊。

如果以下的症状出现，请向您的医生征询意见。

Pyrazinamide：
虽然Pyrazinamide的副作用并不普遍，它还是可能发生。如果以下的症
状恶化或没有好转，请向您的医生征询意见：
•	 肠胃不适
•	 疲惫

如果以下的症状出现，请即刻向您的医生寻求诊治：
•	 呕吐
•	 皮肤或眼白变黄
•	 深色的尿液
•	 关节疼痛和肿胀
 
Isoniazid：
虽然Isoniazid的副作用并不普遍，它还是可能发生。如果以下的症状恶
化或没有好转，请向您的医生征询意见：
•	 腹泻
•	 视力问题 	

如果以下的症状出现，请即刻向您的医生寻求诊治：

如果以下的症状出现，请即刻向您的医生寻求诊治：
•	 皮肤或口腔溃烂

•	 发烧

•	 皮肤或眼白变黄

Ethambutol：
虽然Ethambutol的副作用并不普遍，它还是可能发生。如果以下的症
状恶化或没有好转，请向您的医生征询意见：

•	 肠胃不适

•	 呕吐

如果以下的症状出现，请即刻向您的医生寻求诊治：
•	 视力模糊

•	 无法分辨红色和青色

•	 视力变化

我该注意些什么？
在还未开始服食抗肺结核药前，请告知您的医生和药剂师：
•	 您是否对任何药物过敏

•	 您是否正服用其他药物、草药、辅助品或维他命。

•	 您是否怀孕、哺乳或可能在疗程期间受孕

•	 您是否患有或曾经患有任何肝病。

Pyrazinamide：
在还未开始服食Pyrazinamide前，

•	 请告知您的医生您是否患有或曾经患有痛风（Gout）、肝病、肾病
或糖尿病。

•	 您须知道，这种药可能导致尿液酮体检测（Ketone Test）将呈假
阳性。在更改您的饮食习惯或降血糖的药量前，请向您的医生洽
询。

•	 您须知道，Pyrazinamide会导致您的皮肤对阳光过敏。因此，减少
曝晒于阳光底下、穿长袖衣、长裤、戴墨镜或搽防晒霜。

•	 手脚麻痹或刺痛
•	 腺肿胀 
•	 喉咙痛

•	 异常的流血或瘀伤 
•	 腹痛或腹部硬痛

Rifampicin：
虽然Rifampicin的副作用并不普遍，它还是可能发生。您的尿液、粪
便、口水、痰、汗水和眼泪可能会呈橙红色。这种现象是正常无害的。
若以下的症状恶化或没有好转，请向您的医生征询意见：

•	 头痛

•	 肌肉或骨骼疼痛

•	 呕吐

•	 发冷又发热

•	 腹泻


