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镇痉剂
ANTI-SPASMODIC MEDICATIONS

Propantheline, Hyoscine N-Butylbromide
Mebeverine, Alverine

Chlordiazepoxide/Clidinium



请将药物保存于远离孩童的地方                                             
请将过期或不再服用的药物丢弃

关于您的药物
Propantheline、Hyoscine Butylbromide、Mebeverine 
Alverine 和 Chloridazepoxide / Clindinium都属于镇痉
剂。这些药物可放松消化系统的平滑肌。因此，它们
可舒缓某些疾病中肠胃的痉挛或蠕动，如消化不良和
大肠急躁症。

我该如何服用这种药物？
您的医生将依您的状况决定药量。请依照医生的指示服食药物。

Propantheline 每次15毫克，每日服食3次，晚间30毫
克。饭前一小时服食。（每日最多120毫
克）

Hyoscine Butylbromide 每次20毫克，每日最多服食80毫克。
Mebeverine 每次135毫克，每日3次。饭前20分钟服

食。
Alverine 每次60至120毫克，每日3次。饭前服

食。
Chlordiazepoxide (5mg) 
/ Clindinium (2.5mg) Per 
Capsule

每次1粒，每日3至4次。饭前服食。

如果我忘了服药，应该怎么办？
如果您忘记服药，请在记得时马上服用。如果已接近下一次的服药时
间，应舍弃此次药物，恢复到下次正常的服药时间。千万不可服用双份
药量。如果您忘记服药数次，请向您的医生征询意见。

这种药物可能引起什么副作用？
镇痉剂较普遍的副作用有便秘、视线模糊、尿急和尿滞留（尿液无法排
出）、嗜睡、口干、喉咙干燥和皮肤干燥。

这些药物可能影响您的警觉性和导致视力模糊，请勿服药后驾驶或操纵
机械。避免服食酒精或其他影响警觉性的药物。请告知您的医生您患有
的其他疾病和您所服食的其他药物。

我该注意些什么？
请告知您的医生您正服用的草药、辅助品、维他命或其他药物。

如果您对任何药物过敏或在服药期间出现敏感症状，请告知您的医生。
敏感症状有：脸/眼睛/嘴唇肿胀、呼吸困难、皮肤出现红疹或痒。

请告知您的医生您是否怀孕、哺乳或可能在疗程期间受孕。

我应该如何储存这种药物？
药物应储存在阴凉及干燥的地方，避免阳光照射。除非个别药物标签上
有特别指示，一般无需存放在雪柜内。


