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医药知识

抗病毒药物 
Antivirals

Acyclovir
Valaciclovir



请将药物保存于远离孩童的地方                                             
请将过期或不再服用的药物丢弃

关于您的药物
Acyclovir和Valaciclovir是抗病毒药物。它们可治疗因疱
疹病毒引起的生殖器官疱疹、唇疱疹、带状疱疹
（俗称“皮蛇”）和水痘。它们可抑制疱疹病毒的滋长
与传播，以让身体的免疫力对抗病毒。

Valaciclovir是Acyclovir的前驱药物（Prodrug）。
人的肝脏可以把它转换成活性的Acyclovir。

Acyclovir和Valaciclovir也可用以治疗其他病况。

我该如何服用这种药物？
请依照医生的指示服食Acyclovir或Valaciclovir。服用时请多喝水。
Acyclovir和Valaciclovir可在空腹或饭后服食。然而，饭后服食可减低肠
胃的不适。

药水应摇匀后才酌量。为确保药量准确，请使用酌量药物的汤匙或杯子，
而不是普通的餐用汤匙。

如果我忘了服药，应该怎么办？
如果您忘记服药，请在记得时马上服用。如果已接近下一次的服药时间，
应舍弃此次药物，恢复到下次正常的服药时间。千万不可服用双份药量。
如果您忘记服药数次，请征询您医生的意见。

这种药物可能引起什么副作用？
如果以下的症状出现，请即刻停止服食Acyclovir或Valaciclovir并马上
向您的医生寻求诊治：

•	 呼吸困难

•	 喉咙梗塞

•	 嘴唇、舌头或脸部肿胀

•	 荨麻疹

•	 尿液甚少或完全没有排尿

•	 异常的流血或瘀青

如果以下较轻微的症状出现，请继续服食您的药物并告知您的医生：

•	

•	 呕吐

•	 腹泻

•	 胃口不佳

•	 腹痛

•	 头痛或头晕

•	 关节疼痛

其他的副作用也可能出现。如果您发现任何异常或扰人的副作用，请向
您的医生求诊。

我该注意些什么？
请告知医生和药剂师您正服用的其他药物、草药、辅助品或维他命。

如果您患有肾病，请告知您的医生。

如果您对任何药物过敏，请告知您的医生或药剂师。

请告知您的医生您是否怀孕、哺乳或可能在疗程期间受孕。

我应该如何储存这种药物？
药物应储存在阴凉及干燥的地方，避免阳光照射。除非个别药物标签上
有特别指示，一般无需存放在雪柜内。


