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乙烯苯磺酸钠
SODIUM POLYSTYRENE SULFONATE



请将药物保存于远离孩童的地方                                             
请将过期或不再服用的药物丢弃

关于您的药物
Sodium Polystyrene Sulfonate可降低血液中的钾。
它只能帮助控制血液中过高的钾浓度，并不能根除这
个问题。

我该如何服用这种药物？
您的医生将依您的状况决定药量。请依照医生的指示服食药物。若有疑
问，请向您的药剂师询问正确的服用方法。

Sodium Polystyrene Sulfonate有两种剂型，口服药水和灌肠剂。这种
药可每日服用两至三次，或依照您医生的指示服用。服用前必须把口服
药水摇均匀。您必须依照医生的指示服药，不可擅自更改药量或服药的
次数。

尽管您感到身体康复了或状况已好转了，请必须把药物服完。未得到医
生的允许前，请勿擅自停止服用此药。

如果我忘了服药，应该怎么办？
如果您忘记服药，请在记得时马上服用。如果已接近下一次的服药时
间，应舍弃此次药物，恢复到下次正常的服药时间。千万不可服用双份
药量。如果您忘记服药数次，请征询您医生的意见。

这种药物可能引起什么副作用？
尽管这种药的副作用并不普遍，但还是可能发生的。如果以下的副作用
持续或恶化，请告知您的医生：

如果以下的副作用发生，请即刻告知您的医生：

•	 便秘
•	 腹泻
•	 肚痛

•	 心
•	 呕吐

•	 困惑
•	 肌肉无力
•	 不寻常的肿胀

•	 心率失常
•	 肛门或下腹疼痛
•	 经常口渴

我该注意些什么？
在开始服用这种药前，请告知您的医生或药剂师您是否对Sodium 
Polystyrene Sulfonate或其他药物过敏。

如果您对任何药物过敏或在服药期间出现敏感症状，请告知您的医生。
敏感症状有：脸/眼睛/嘴唇肿胀、呼吸困难、皮肤出现红疹或痒。

请告知医生和药剂师您正服用的草药、辅助品、维他命或其他药物，如
胃片、毛地黄（Digoxin）、利尿剂（Diuretics）和泻药。

在未开始服用此药前，请告知您的医生您是否患有任何心脏病、肾病、
高血压或便秘。

请告知您的医生您是否怀孕、哺乳或可能在疗程期间受孕。如果您在疗
程中怀孕，请向您的医生咨询。

如果您的日常饮食需要限制钠盐的摄取，请告知您的医生。

特别饮食指示
未服用任何含有钾的代盐之前，请向您的医生征询意见。如果您的医生
告诫您需保持低钠或低盐的饮食习惯，请遵守吩咐。

我应该如何储存这种药物？
药物应储存在阴凉及干燥的地方，避免阳光照射。除非个别药物标签上
有特别指示，一般无需存放在雪柜内。


