
Medication Information Leaflet 

Administration Leaflet: Dissolving Tablets or Capsules 

溶解药丸/胶囊的步骤 
 

 

1. 准备一个小塑料杯、一个针管或一个茶匙和药丸/胶囊。 

 

 
 

 

 

2. 跟着指示用针管抽取适量的凉开水，然后把水放入塑料杯。 记得不可用热水。 

 

3. 接着，请遵照以下的指示进行药丸/胶囊溶解： 

 把药丸放入塑料杯。为了让药丸软化，你可以将它浸泡在水里几分钟。接着，用已准备好的茶匙把

杯中的药丸压散，并把这个混合的药水搅拌均匀。这是为了确保药丸完全溶。 

 将胶囊内所有的药粉倒入杯中。接下来，用以准备好的茶匙将杯中的药粉与水搅拌均匀。这是为了

确保药粉完全溶解。 

 

4. 用针管抽取适量的药水然后服用。 

 

 

5. 请把剩余的药水倒掉。 

 

 

6. 针管、茶匙和塑料杯清洗后可再使用。 
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