
A member of the NUHS 

SINGHEALTH / PIL / C126R0

医药知识

碳酸氢钠
SODIUM BICARBONATE



请将药物保存于远离孩童的地方                                             
请将过期或不再服用的药物丢弃

关于您的药物
Sodium Bicarbonate可舒缓尿道炎的不适。它也可降
低因胃酸过多造成的心灼热。在某些病况中，碳酸氢
钠可帮助碱化血液和尿液。

我该如何服用这种药物？
您的医生将依您的状况决定药量。请依照医生的指示服食药物。

如果我忘了服药，应该怎么办？
如果您忘记服药，请在记得时马上服用。如果已接近下一次的服药时
间，应舍弃此次药物，恢复到下次正常的服药时间。千万不可服用双份
药量。

这种药物可能引起什么副作用？
如果以下副作用出现，请即刻向您的医生咨询：

• 频尿

• 持续头痛

• 食欲不振（持续性）

• 心或呕吐

• 呼吸缓慢

• 脚肿

• 味觉怪异

• 特别疲惫或虚脱

我该注意些什么？
如果您的日常饮食须限制钠盐的摄取，请告知您的医生。

服药时，不要喝太多的牛奶或吃太多的奶制品因为这样会增加副作用的
机率。

请告知您的医生您正服用的其他药物、草药、辅助品或维他命。

如果您对任何药物过敏或在服药期间出现敏感症状，请告知您的医生。
敏感症状有：脸/眼睛/嘴唇肿胀、呼吸困难、皮肤出现红疹或痒。

请告知您的医生您是否怀孕、哺乳或可能在疗程期间受孕。

我应该如何储存这种药物？
药物应储存在阴凉及干燥的地方，避免阳光照射。除非个别药物标签上
有特别指示，一般无需存放在雪柜内。


