
Foot
Care

• Wear shoes at all times

Proper Footwear

Good practices

Foot Care

• Wash feet with
mild soap

• Dry with soft towel
especially in
between the toes

• Use moisturising
cream to prevent
dryness and
cracking of the skin

• Keep nails
trimmed
straight across

• Check feet
regularly with
mirror

• Do not walk
barefooted

Harmful practices

• Do not wear
toe rings

• Avoid reflexology
footpath

• Avoid extreme
temperatures

• Avoid corn
plasters and
medicated oils

• Wear shoes that fit
well and protect feet

• Wear socks with
loose garters

• Avoid socks with
tight garters

• Avoid shoes that
cramp the feet

Diabetes Is The
Number One Cause Of
Amputation In Singapore

DIABETES & Your Feet
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Composite

C M Y CM MY CY CMY K

Penjagaan
Kaki
• Pakai kasut semasa berjalan

Alas Kaki Yang Sempurna

Amalan Baik

Penjagaan Kaki

• Cuci kaki
dengan sabun
lembut

• Keringkan dengan
tuala lembut terutama
sekali di celah jari-jari
kaki

• Gunakan krim
pelembut untuk
mencegah kulit
daripada menjadi
kering dan merekah

• Potong kuku
secara lurus

• Periksa kaki dengan
kerap dengan
menggunakan
cermin

• Jangan jalan
berkaki ayam

• Jangan pakai
cincin di jari kaki

• Elakkan laluan
refleksologi kaki

• Elakkan suhu yang
terlalu panas/sejuk

• Elakkan plaster
belulang dan
minyak berubat

Diabetes Adalah Sebab
Pertama Bagi Pembedanan
Amputasi Di Singapura

DIABETES & Kaki Anda

• Pakai kasut yang sesuai, muat • Pakai stokin dengan
dan boleh melindungi kaki getah yang longgar

• Elak stokin yang
• Elak kasut yang mempunyai getah

membuat kaki kejang yang ketat  

Amalan yang Harus
Dielakkan

Disampaikan oleh Ditaja oleh
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Composite

C M Y CM MY CY CMY K

TêR±
TWêUWà±¥

• G≈Xê áSWjLÉ»∂ LêX§ A§æjLÇ

ÜTê√˘RUêÅ LêX§

S≈X TZeLjLÇ

TêR± TWêUWà±¥

• áRê»eh CRUêÅ
áNê±≤Åê≈
TêRjLâÄe
LÿÕjLÇ

• ÜUÁâUVêÅ
™YêâXºÅê≈
TêRjLâÄ, hfi±TêLe
Lê≈ ÀW≈L¤eh
CâPáV ™âPæjLÇ

• áRê≈
EX¿¨®√±TâRæ∂
ÜYz±âTæ∂ R|eL
UêªÔoNâWpj eW>∂
RPÕjLÇ

• SLjLâÄo áSWêL
ÜYyzo qWêL
âY˘®√jLÇ

• TêRjLâÄ
AzeLz
L£Qêzº≈
áNê®˘™e
ÜLêÇ¤jLÇ

• LêX§ A§VêU≈
ÜYÂjLê∆≈
SPeLê©jLÇ

©jh H›T|˘™∂
TZeLjLÇ

• Lê≈ ÀW≈LÉ≈
YâÄVjLÇ
A§Vê©¿LÇ

• TêR Aÿ˘R
SâPTêâRLâÄ˘
RÀ√jLÇ

• A©LUêÅ RyTÜY±T
≠âXLâÄ˘ RÀ√jLÇ

• RÄ¿YêÅ CâZeLoâN
EÇÄ Lê»â\LâÄ
A§æjLÇ

• CÂeLUêÅ CâZeLoâN
EÇÄ Lê»â\LâÄ˘
RÀ√jLÇ

• TêR˘âR CÂef± ≤zeh∂
LêX§LâÄ˘ RÀ√jLÇ

pjL±µWà≈ EÂ±¥˘
™£z˘R»eLêÅ
LêWQjLÉ≈ ÆWà÷ áSêáV
πR∆P∂ Yfef\™.

ÆWàZÕ áSêæ∂ EjLÇ TêRjL¤∂

• LopRUêL± ÜTê√¨®
TêR˘âR± Tê™Lêeh∂
LêX§LâÄ A§æjLÇ

• Lê≈ B§eLêÅ
±ÄêÔ®WàLâÄæ∂
U√¨™ LX¨R
G£ÜQªLâÄæ∂
RÀ√jLÇ

YZjfVYê<LÇ BRWYêÄê<LÇ
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